Cuidados com os residuos
durante a pandemia de COVID-19

+ COMO DISPENSAR SEUS RESIDUOS

« COMO EVITAR A CONTAMINAGAO DE
QUEM COLETA
- 0 QUE FAZER COM 0S ORGANICOS

BORA CUIDAR E CAUSAR! Atualizagso de 31/03/20



SE VOCE TEM SUSPEITA DE
CONTAMINAGAO POR COVID-19

 Coloque seus residuos reciclaveis e rejeitos em dois
sacos de lixo, um dentro do outro, enchendo-os 3
somente 2/3 do total da capacidade, assim eles ndo
rasgam.

« Sinalize do lado de fora dos sacos “CONTAMINADO”.

* Encaminhe para o caminh3o da prefeitura junto com
o rejeito, ou lixo comum.

Nao se esqueca de manter o paciente isolado e
higienizar todos os materiais que ele toca, inclusive os
residuos, com solugao de hipoclorito.

Esperamos que nao seja nada grave!



MASCARAS CIRU,RGICHS E
LUVAS DESCARTAVEIS USADAS

« S3o0 residuos perigosos, aten¢do redobrada na hora
de descarta-los!

* MNunca coloque junto com os reciclaveis.
« Descarte com o lixo comum e CASO HAJA SUSPEITA

DE COVID 19 NA SUA CASA: sinalize o saco com 3
palavra INFECTADO, para que os coletores e lixeiros
redobrem 3 atenc3o.



SE VOCE NAO0 TEM SUSPEITA DE '
conmmmncno NASUACASA @

NUNCA misture restos de alimentos ou papel higiénico com seus reciclaveis. Eles
precisam estar limpos (com papel ou agua de enxague da louga).

2. Encha os sacos de lixo (tanto reciclaveis quanto rejeitos) a apenas a 2/3 do total,
assim eles ndo rasgam e ndo contaminam quem coleta.

3. Higienize 2 parte externa dos sacos com 3 solugao de hipoclorito (receita no final
do manual).

4. Retenha seus residuos por 5 dias em casa se possivel. E o tempo do virus se
tornar inativo (veja os tempos de resisténcia dele no final do manual). N30 deu?

Reforce a higienizagdo antes de entregar.

5. Entregue os vidros higienizados e separados dos demais residuos reciclaveis para
n3o quebrarem.

6. Oleo de cozinha, deixe esfriar e coloque em uma garrafa pet bem fechada para o
descarte em um PEV mais proximo (postos de saude em sua maioria recolhem). Se
0 PEV est3 fechado, quarde em casa. Higienize também as garrafas.

7. Residuos perigosos como (3mpadas e pilhas devem ser guardados em casa até o
flnalbdo isolamento ou até que abram os pontos de entrega voluntaria que
recebem.

gggggRgnmos ENTENDER 0 QUE FAZER COM RECICLAVEIS E ORGANICOS. BORA



CUIDE DOS RECICLAVEIS, RESIDUO E RIQUEZA

N30 posso guardar meus

A 4

Posso guardar meus

reciclaveis em casa reciclaveis em casa
v v
0 caminh3o da prefeitura esta passando na minha Higienize, separe, compacte e
rua? guarde.

v | 1 Parabéns, vocé est3 fazendo uma
sSim NAO SEI pequena Poupanca para
Higienize o saco T cooperativas e catadores. Separe
de lixo por fora SITE DO RECICLASAMPA, papéis, plastlcogtj, ferro, aluminio e

com a solug3o de | | 156, APP DESCARTE RAPIDO OU viere.
hipoclorito. CONTATO COM A SUA Entregue tudo limpo e higienizado no
Separe 0s vidros PREFEITURA final do periodo de isolamento.
do resto e v
entregue. ﬂHO mEsmO
|
v v v

ACHEI Um ECOPONTO

DA PREFEITURA
Higienize, coloque em dois
SaCcO0S por sequranga.
Passe a solugdo de
hipoclorito nos sacos.
Entregue diretamente na
cagamba do Ecoponto.

ACHEI UM PEV (ponto de

entrega voluntaria) ABERTO
Higienize e verifique o
procedimento do seu PEV. Eles
vdo dizer se estdo recebendo os
reciclaveis todos juntos ou
separados, se ensacados ou n3o.

A COOPERATIVA DO
MEU BAIRRO ESTA

ABERTA!
Entregue tudo higienizado!
Esse € o melhor destino
para o seu reciclavel.

>

4 FEITO! ARRASOU! ¢




CUIDE DOS ORGANICOS, RESIDUO E RIQUEZA!

Nao tenho composteira

\ 4

A 4

Ja tenho composteira

-

Redobre o cuidado com ela.
Ficando mais em casa, voce
gera mais residuos organicos.
Se precisar, adicione mais uma

NEM CONSIGO PENSAR QUERO TER! caixa e parabéns! Vocé esta
NISSO AGORA! Cabe até em ajudando a desafogar a coleta.
® apartamento!
‘ v ‘ ¢
Separe seus organicos dos E QUERO CONSTRUIR E QUERO COMPRA A MINHA
reciclaveis e dispense no lixo A MINHA JA

comum ou rejeito. Higienize
0s sacos de lixo com solugdo
de hipoclorito.

Tem uma receita pra
voce no final do
manual

Sugerimos a composteira
Humi, da Morada da Floresta.
Entrega em casa.

A

Esperamos que voce
composte assim que der! O
organico e mais da metade
do residuo que voce gera.

FEITO! ARRASOU! §

A
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Fique atent(® e cuide das minhocas




SOLUCAO DE HIPOCLORITO

Receits

1 medida de de aqua sanitaria com concentragao
entre 2 e 2,5% (Leia o rotulo, a3 maioria das candidas D

tem essa concentragao).

+ 3 medidas de 3qua filtrada D E E

Misture tudo e guarde em uma garrafa colorida ou

mantenha em local escuro para ndo perder o teor de

cloro.

Se tiver borrifador, isso vai facilitar a aplicagao. .
Essa mistura serve para higienizar: reciclaveis, sapatos usados para sair de saca, bolsas, maganetas,
chaves e cadeados, parte interna do carro, controles remotos e celulares, ferramentas de trabalho.



TEMPO DE RESISTENCIA DO
COVID-19 N0OS MATERIAIS

PHI'DEL 4- 5 DIAS /D\\ v
PLASTICO 9 DIRS
VIDRO 4 DIAS
MADEIRA 4 DIAS

, /|
ALUMINIO 2 3 8 HORAS
ACO 48 HORAS

LUVAS CIRURGICAS 8 HORAS {@?

Fonte: ABES, Associag3o Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental



Links Uteis e referencias

Manual da ABES (Associagdo Brasileira de
Engenharia Sanitaria e Ambiental)

http://abes-dn.org.br/
Como fazer sua composteira

https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/faca-voce-
mesmo/dica saiba como fazer e usar uma comp
osteira caseira/

Manual do SUS

e https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco
/21/Informa----es-Sobre-Coronav--rus.pdf



http://abes-dn.org.br/
https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/faca-voce-mesmo/dica_saiba_como_fazer_e_usar_uma_composteira_caseira/
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/21/Informa----es-Sobre-Coronav--rus.pdf




